REGULAMIN KLUBU FITNESS - FORMLINE Fitness &Gym

§ 1 - Zasady ogdlne

Niniejszy regulamin okre$la prawa i obowiazki klientéw Klubu Fitness ,,FORMLINE Fitness&Gym?” zwanego dalej ,,Klubem”.
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§ 2 - Ogélne warunki korzystania z Klubu
Warunkiem skorzystania z ustug dostepnych w Klubie (sitownia, fitness) jest akceptacja Regulaminu na pi$mie i jego
przestrzeganie w pelnym zakresie.
Osobg korzystajaca z ustug Klubu moze by¢ osoba petnoletnia, posiadajaca pelng zdolnoé¢ do czynnoéci prawnych. Osoba
niepetnoletnia, ktéra ukonczyta 15 lat i nie jest calkowicie ubezwlasnowolniona, moze korzysta¢ z ustug Klubu za pisemna
zgoda swojego przedstawiciela ustawowego oraz pod warunkiem ztozenia wymaganych oswiadczen. W przypadku, gdy z ustug
Klubu korzystaja osoby ponizej 18 roku, o§wiadczenie o zapoznaniu si¢ z Regulaminem i zobowigzanie do jego przestrzegania
sktadaja na pi$mie opiekunowie prawni. Za osoby ponizej 18 roku zycia przebywajace na terenie Klubu odpowiedzialno$¢ w
pelnym zakresie ponoszg ich opiekunowie prawni lub opiekunowie faktyczni.
Osoba, ktora chee skorzysta¢ z ustug Klubu zawiera umowg w zakresie wynikajacym z zakupionego karnetu terminowego lub
w przypadku jednorazowego wejscia do Klubu — w zakresie wynikajacym z uiszczonej oplaty zgodnie z obowigzujacym
Cennikiem ustug. Osoba korzystajaca z ustug Klubu ma prawo do korzystania z ustug Klubu takze na podstawie posiadanego
vouchera badZ na podstawie akcji promocyjnych organizowanych przez Wtasciciela Klubu — ADECHA Spotka z ograniczong
odpowiedzialnoscig.
Kazda z 0sob korzystajacych z ustug Klubu przystepuje do ¢wiczen na wlasng odpowiedzialnos¢. W celu uzyskania informacji
dotyczacych mozliwosci wykonywania ¢wiczen fizycznych oraz braku istnienia jakichkolwiek przeciwskazan do korzystania
z ustug Klubu nalezy we wlasnym zakresie i na wlasny koszt wykona¢ odpowiednie badania lekarskie oraz zasiegna¢ opinii
lekarza.
§ 3 - Prawa i obowiazki oséb korzystajacych z uslug Klubu
Przed przystgpieniem do ¢wiczen, osoba korzystajaca z ustug Klubu zobowigzana jest do zapoznania si¢ z instrukcjg obstugi
urzadzen, sprzetu i wyposazenia znajdujacych si¢ w Klubie oraz do stosowania si¢ do polecen wydawanych przez personel
Klubu (wtasciciel, trenerzy, instruktorzy, pracownicy administracji).
Personel Klubu moze poprosi¢ osobe korzystajaca z ustug Klubu o opuszczenie Klubu w przypadku, gdy:
1) zachowanie osoby korzystajacej z ustug Klubu zagraza tej osobie, bezpieczenstwu innych 0sob oraz porzadkowi w Klubie,
2) osoba korzystajaca z ustug Klubu nie przestrzega polecen wydawanych przez personel Klubu oraz nie przestrzega
instrukcji korzystania ze sprzgtu i wyposazenia Klubu,
3) zachowanie osoby korzystajacej z ustug Klubu grozi uszkodzeniem sprzgtu lub narazeniem innych os6b na
niebezpieczenstwo utraty zdrowia, zycia lub mienia.
Sprzet i wyposazenie Klubu muszg by¢ wykorzystywane tylko do ¢wiczen, do ktorych sg przeznaczone. Wymagane jest przy
tym korzystanie z r¢cznika lub maty do éwiczen.
Wolne cigzary muszg by¢ odktadane na stojak. Nie wolno rzuca¢ ich z wysokosci.
Kazdy element sprzetu i wyposazenia po jego uzyciu powinien by¢ odtozony na swoje miejsce oraz zdezynfekowany po uzyciu
za pomocg ptynu i recznikdw papierowych dostepnych w Klubie.
Wszelkie usterki i uszkodzenia sprzetu i wyposazenia powinny by¢ niezwlocznie zgtoszone cztonkowi personelu Klubu.
Osoba korzystajaca z ustug Klubu zobowiazana jest do pozostawienia tadu i porzadku po zakonczonych ¢wiczeniach w salach
¢wiczen, w szatniach, pod natryskami, w toaletach.
Osoba Kkorzystajaca z ustug Klubu powinna przechowywaé swoje ubrania i rzeczy osobiste w zamknigtej szafce. Za
przedmioty pozostawione w szatni, szafkach lub na terenie Klubu, Klub nie ponosi odpowiedzialno$ci.
Osoba korzystajgca z ustug Klubu ma obowigzek korzysta¢ z ustug Klubu we wiasnym stroju sportowym i czystym obuwiu
sportowym zakrywajacym palce i piety. Nie wolno przebywac w Klubie w odziezy z elementami powigzanymi z organizacjami
o charakterze nacjonalistycznym lub komunistycznym oraz organizacjami nawotujacymi do agresji i przemocy.
Na terenie Klubu obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu, spozywania alkoholu, uzywania dopalaczy, $rodkow
dopingujacych i stymulujacych — sterydow, narkotykéw i innych.
Osoba korzystajaca z ustug Klubu ponosi materialng odpowiedzialno$¢ za dewastacje, zniszczenie, uszkodzenie przedmiotow
nalezacych do Klubu oraz wszelkie $wiadome dziatanie na szkodg Klubu.
W przypadku ztego samopoczucia, urazu, kontuzji lub innych probleméw zdrowotnych w trakcie uczestnictwa w zajgciach w
Klubie, osoba korzystajaca z ustug Klubu powinna niezwlocznie poinformowaé o tym instruktora/trenera, cztonka personelu
Klubu.
Osoba korzystajaca z ustug Klubu czyni to na wtasng odpowiedzialno$¢ i nie moze zgtasza¢ wobec Klubu Zadnych roszczen z
tytutu uszkodzenia ciata lub utraty zdrowia w zwiazku z korzystaniem z ustug Klubu, chyba ze zostaly spowodowane przez
Klub lub cztonkdéw personelu Klubu w sposodb zawiniony.
Zakazane jest korzystanie z ustug z Klubu w stanie infekcji, choroby zakaznej lub innej dolegliwosci, ktora moze mie¢ wptyw
na inne osoby. O ztym samopoczuciu, urazach, kontuzjach, wszelkich powaznych problemach zdrowotnych oraz cigzy - nalezy
poinformowac¢ przed zajgciami.
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Osoba korzystajaca z ustug Klubu nie moze prowadzi¢ dziatalnoséci gospodarczej w Klubie. W szczegolnosci zabroniona jest
sprzedaz oraz prowadzenie treningdw personalnych w Klubie bez uprzedniej zgody wihasciciela Klubu, oraz podejmowanie
dziatan sprzecznych z prawem (wykroczenia i przestgpstwa).
Shuchanie innej muzyki, niz ta, ktéra jest udostepniana w Klubie, wymaga uzywania stuchawek. Zabronione jest samodzielne
odtwarzanie muzyki przez glosniki. Rozmowy telefoniczne w Klubie powinny by¢ ograniczone do niezb¢dnego minimum.
Zakazane jest wykonywanie zdje¢ lub filmowanie innych 0s6b korzystajacych z ustug Klubu bez ich wyraznej zgody.

§ 4 - Karnet

1. Warunkiem otrzymania terminowego lub jednorazowego karnetu jest zapoznanie si¢ z regulaminem Klubu, podpisanie
formularza — o§wiadczenia oraz uiszczenie z gory optaty w petnej wysokosci.

2. Terminowy karnet jest wazny i upowaznia do korzystania z ustug Klubu w okresie wskazanym od dnia zakupienia karnetu. Po
tym okresie wazno$¢ karnetu wygasa, bez wzgledu na stopien wykorzystania ustug. Niewykorzystany karnet nie stanowi
podstawy do zwrotow pieni¢znych lub przedhuzania waznosci karnetu

3. Cena karnetu nie uwzglednia ubezpieczenia

§ 5 - Godziny pracy

1. Klub jest otwarty we wszystkie dni roku kalendarzowego, w nastepujacych godzinach:
- poniedzialek — czwartek: 7.00 - 22.00
- piatek 7.00 — 21.00
- sobota 8.00 — 16.00
- niedziela 10.00 — 16.00.

2. Klub jest zamkniety w $wieta Bozego Narodzenia, Wigilie, Dzien Wszystkich Swietych, Swieta Wielkanocne, Nowy Rok.

3. Klub moze by¢ zamknigty na czas konieczny do przeprowadzenia niezbednych remontéw lub zabiegdw sanitarnych, a takze
na podstawie decyzji stosownych wtadz oraz z powodu sity wyzszej. W sytuacji, gdy zamknigcie jest zaplanowane, wiasciciel
powiadomi o tym cztonkow z odpowiednim wyprzedzeniem, umieszczajac w siedzibie Klubu, w miejscu ogdlnodostepnym
stosowng informacje na ten temat oraz na stronie internetowej. Jednoczesnie umowa o korzystanie z ustug Klubu zostanie
automatycznie przedhuzona o ilo$¢ dni, w jakich Klub byl nieczynny.

§ 6 - Cennik uslug, zmiana zakresu ustug Klubu

1. Cennik ustug §wiadczonych w Klubie jest podawany do publicznej wiadomosci.

2. Klub zastrzega sobie prawo do zmiany cen, godzin otwarcia, planu zaje¢ fitness, 0soby trenera oraz osoby instruktora w kazdym
czasie.

§ 7 - Postanowienia koncowe

1. Zmiany regulaminu podaje si¢ do wiadomoéci poprzez wywieszenie ich tre$ci w Klubie oraz umieszczenie na stronie
internetowej Klubu.

2. W zakresie nieuregulowanym niniejszym Regulaminem stosuje si¢ przepisy Kodeksu Cywilnego.

OSWIADCZENIE O ZAPOZNANIU SIE Z REGULAMINEM

Ja, nizej podpisany ...........ooiiiiiiiiii (imig¢ i nazwisko) o$wiadczam, ze:

1) zapoznalem si¢ z Regulaminem Klubu Fitness,
2) wyjasniono mi wszelkie watpliwosci dotyczace zasad korzystania z ustug Klubu,

3) zobowiazuj¢ si¢ do przestrzegania Regulaminu Klubu Fitness.

(miejscowo$¢ i data) (podpis Klienta)




