
REGULAMIN KLUBU FITNESS - FORMLINE Fitness &Gym 

 

§ 1 - Zasady ogólne 

Niniejszy regulamin  określa prawa i obowiązki klientów Klubu Fitness „FORMLINE Fitness&Gym” zwanego dalej „Klubem”. 

§ 2 - Ogólne warunki korzystania z Klubu 

1. Warunkiem skorzystania z usług dostępnych w Klubie (siłownia, fitness) jest akceptacja Regulaminu na piśmie i jego 

przestrzeganie w pełnym zakresie.  

2. Osobą korzystającą z usług Klubu może być osoba pełnoletnia, posiadająca pełną zdolność do czynności prawnych. Osoba 

niepełnoletnia, która ukończyła 15 lat i nie jest całkowicie ubezwłasnowolniona, może korzystać z usług Klubu za pisemną 

zgodą swojego przedstawiciela ustawowego oraz pod warunkiem złożenia wymaganych oświadczeń. W przypadku, gdy z usług 

Klubu korzystają osoby poniżej 18 roku, oświadczenie o zapoznaniu się z Regulaminem i zobowiązanie do jego przestrzegania 

składają na piśmie opiekunowie prawni. Za osoby poniżej 18 roku życia przebywające na terenie Klubu odpowiedzialność w 

pełnym zakresie ponoszą ich opiekunowie prawni lub opiekunowie faktyczni. 

3. Osoba, która chce skorzystać z usług Klubu zawiera umowę w zakresie wynikającym z zakupionego karnetu terminowego lub 

w przypadku jednorazowego wejścia do Klubu – w zakresie wynikającym z uiszczonej opłaty zgodnie z obowiązującym 

Cennikiem usług.  Osoba korzystająca z usług Klubu ma prawo do korzystania z usług Klubu także na podstawie posiadanego 

vouchera bądź na podstawie akcji promocyjnych organizowanych przez Właściciela Klubu – ADECHA Spółka z ograniczoną 

odpowiedzialnością. 

4. Każda z osób korzystających z usług Klubu przystępuje do ćwiczeń na własną odpowiedzialność. W celu uzyskania informacji 

dotyczących możliwości wykonywania ćwiczeń fizycznych oraz braku istnienia jakichkolwiek przeciwskazań do korzystania 

z usług Klubu należy we własnym zakresie i na własny koszt wykonać odpowiednie badania lekarskie oraz zasięgnąć opinii 

lekarza.  

§ 3 - Prawa i obowiązki osób korzystających z usług Klubu 

1. Przed przystąpieniem do ćwiczeń, osoba korzystająca z usług Klubu zobowiązana jest do zapoznania się z instrukcją obsługi 

urządzeń, sprzętu i wyposażenia znajdujących się w Klubie oraz do stosowania się do poleceń wydawanych przez personel 

Klubu (właściciel, trenerzy, instruktorzy, pracownicy administracji). 

2. Personel Klubu może poprosić osobę korzystającą z usług Klubu o opuszczenie Klubu w przypadku, gdy: 

1) zachowanie osoby korzystającej z usług Klubu zagraża tej osobie, bezpieczeństwu innych osób oraz porządkowi w Klubie,  

2) osoba korzystającą z usług Klubu  nie przestrzega poleceń wydawanych przez personel Klubu oraz nie przestrzega 

instrukcji korzystania ze sprzętu i wyposażenia Klubu,  

3) zachowanie osoby korzystającej z usług Klubu grozi uszkodzeniem sprzętu lub narażeniem innych osób na 

niebezpieczeństwo utraty zdrowia, życia lub mienia. 

3. Sprzęt i wyposażenie Klubu muszą być wykorzystywane tylko do ćwiczeń, do których są przeznaczone. Wymagane jest przy 

tym korzystanie z ręcznika lub maty do ćwiczeń.   

4. Wolne ciężary muszą być odkładane na stojak. Nie wolno rzucać ich z wysokości. 

5. Każdy element sprzętu i wyposażenia po jego użyciu powinien być odłożony na swoje miejsce oraz zdezynfekowany po użyciu 

za pomocą płynu i ręczników papierowych dostępnych w Klubie. 

6. Wszelkie usterki i uszkodzenia sprzętu i wyposażenia powinny być niezwłocznie zgłoszone członkowi personelu Klubu. 

7. Osoba korzystająca z usług Klubu zobowiązana jest do pozostawienia ładu i porządku po zakończonych ćwiczeniach w salach 

ćwiczeń, w szatniach, pod natryskami, w toaletach. 

8. Osoba korzystająca z usług Klubu powinna przechowywać swoje ubrania i rzeczy osobiste w zamkniętej szafce. Za 

przedmioty pozostawione w szatni, szafkach lub na terenie Klubu, Klub nie ponosi odpowiedzialności. 

9. Osoba korzystająca z usług Klubu ma obowiązek korzystać z usług Klubu we własnym stroju sportowym i czystym obuwiu  

sportowym zakrywającym palce i pięty. Nie wolno przebywać w Klubie w odzieży z elementami powiązanymi z organizacjami 

o charakterze nacjonalistycznym lub komunistycznym oraz organizacjami nawołującymi do agresji i przemocy. 

10. Na terenie Klubu obowiązuje całkowity zakaz palenia tytoniu, spożywania alkoholu, używania dopalaczy, środków 

dopingujących i stymulujących – sterydów, narkotyków i innych.  

11. Osoba korzystająca z usług Klubu ponosi materialną odpowiedzialność za dewastację, zniszczenie, uszkodzenie przedmiotów 

należących do Klubu oraz wszelkie świadome działanie na szkodę Klubu. 

12. W przypadku złego samopoczucia, urazu, kontuzji lub innych problemów zdrowotnych w trakcie uczestnictwa w zajęciach w 

Klubie, osoba korzystająca z usług Klubu powinna niezwłocznie poinformować o tym instruktora/trenera, członka personelu 

Klubu. 

13. Osoba korzystająca z usług Klubu czyni to na własną odpowiedzialność i nie może zgłaszać wobec Klubu żadnych roszczeń z 

tytułu uszkodzenia ciała lub utraty zdrowia w związku z korzystaniem z usług Klubu, chyba że zostały spowodowane przez 

Klub lub członków personelu Klubu w sposób zawiniony. 

14.  Zakazane jest korzystanie z usług z Klubu w stanie infekcji, choroby zakaźnej lub innej dolegliwości, która może mieć wpływ 

na inne osoby. O złym samopoczuciu, urazach, kontuzjach, wszelkich poważnych problemach zdrowotnych oraz ciąży - należy 

poinformować przed zajęciami.  



15. Osoba korzystająca z usług Klubu nie może prowadzić działalności gospodarczej w Klubie. W szczególności zabroniona jest 

sprzedaż oraz prowadzenie treningów personalnych w Klubie bez uprzedniej zgody właściciela Klubu, oraz podejmowanie 

działań sprzecznych z prawem (wykroczenia i przestępstwa). 

16. Słuchanie innej muzyki, niż ta, która jest udostępniana w Klubie, wymaga używania słuchawek. Zabronione jest samodzielne 

odtwarzanie muzyki przez głośniki. Rozmowy telefoniczne w Klubie powinny być ograniczone do niezbędnego minimum. 

Zakazane jest wykonywanie zdjęć lub filmowanie innych osób korzystających z usług Klubu bez ich wyraźnej zgody. 

§ 4 - Karnet 

1. Warunkiem otrzymania terminowego lub jednorazowego karnetu jest zapoznanie się z regulaminem Klubu, podpisanie 

formularza – oświadczenia oraz uiszczenie z góry opłaty w pełnej wysokości. 

2. Terminowy karnet jest ważny i upoważnia do korzystania z usług Klubu w okresie wskazanym od dnia zakupienia karnetu. Po 

tym okresie ważność karnetu wygasa, bez względu na stopień wykorzystania usług. Niewykorzystany karnet nie stanowi 

podstawy do zwrotów pieniężnych lub przedłużania ważności karnetu 

3. Cena karnetu nie uwzględnia ubezpieczenia 

§ 5 - Godziny pracy 

1. Klub jest otwarty we wszystkie dni roku kalendarzowego, w następujących godzinach:  

- poniedziałek – czwartek: 7.00 - 22.00 

- piątek 7.00 – 21.00 

- sobota 8.00 – 16.00 

- niedziela 10.00 – 16.00. 

2. Klub jest zamknięty w święta Bożego Narodzenia, Wigilię, Dzień Wszystkich Świętych, Święta Wielkanocne, Nowy Rok.  

3. Klub może być zamknięty na czas konieczny do przeprowadzenia niezbędnych remontów lub zabiegów sanitarnych, a także 

na podstawie decyzji stosownych władz oraz z powodu siły wyższej. W sytuacji, gdy zamknięcie jest zaplanowane, właściciel  

powiadomi o tym członków z odpowiednim wyprzedzeniem, umieszczając w siedzibie Klubu, w miejscu ogólnodostępnym 

stosowną informację na ten temat oraz na stronie internetowej. Jednocześnie umowa o korzystanie z usług Klubu zostanie 

automatycznie przedłużona o ilość dni, w jakich Klub był nieczynny. 

§ 6 - Cennik usług, zmiana zakresu usług Klubu 

1. Cennik usług świadczonych w Klubie jest podawany do publicznej wiadomości. 

2. Klub zastrzega sobie prawo do zmiany cen, godzin otwarcia, planu zajęć fitness, osoby trenera oraz osoby instruktora w każdym 

czasie. 

§ 7 - Postanowienia końcowe 

1. Zmiany regulaminu podaje się do wiadomości poprzez wywieszenie ich treści w Klubie oraz umieszczenie na stronie 

internetowej Klubu.  

2. W zakresie nieuregulowanym niniejszym Regulaminem stosuje się przepisy Kodeksu Cywilnego. 

 

 

 

 

 

 

________________________________________________________________________________________________________ 
 

OŚWIADCZENIE O ZAPOZNANIU SIĘ Z REGULAMINEM 

 

Ja, niżej podpisany …………………………………….. (imię i nazwisko) oświadczam, że: 

1) zapoznałem się z Regulaminem Klubu Fitness,  

2) wyjaśniono mi wszelkie wątpliwości dotyczące zasad korzystania z usług Klubu, 

3) zobowiązuję się do przestrzegania Regulaminu Klubu Fitness. 

 

 

 

………………………………….          ……………..…………………….   

(miejscowość i data)         (podpis Klienta) 

 


